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Plateaux repas en livraison - Du 1erNovembre 2023 au 30 Avril 2024

Modalités de commande et livraison :

e Commande minimum : 100€ HT
e Commande la veille avant 11h maximum
e Livraison entre 10h et 12h30
e Commande par mail : ou sur notre site
e Reéglement par chéque ou espéces a la livraison, ou par virement pour
les professionnels.
e Livraison gratuite sur les communes de : Genas et Chassieu,
Autres communes : tarif selon commune, nous consulter .
e Plateaux livrés froids en assiettes micro-ondables.
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Plateaux repas chauds: 21€ HT l'unité
Plateaux repas froids : 20€ HT l'unité

Chaque plateau repas est accompagné d’un kit couverts + serviette, et
boule de pain (gobelet sur demande).
N’hésitez pas a nous faire part de vos demandes spécifiques (régime,
allergie, intolérance etc.) afin que nous nous y adaptions.

e Flan de carottes
e Emincé de poulet sauce forestiére, penne aux herbes et légume
du moment
e Portion de fromage
e Brioche facon pain perdu

e Flan de carottes
e Filet de colin sauce citronnée, riz au curcuma et légumes du
moment
e Portion de fromage
e Brioche facon pain perdu

e Salade de concombres a l'asiatique
e Nouilles sautées au beeuf et petits légumes
e Portion de fromage
e Mochi donuts glagage coco citron vert

e Terrine de légumes
e Blanquette de veau et riz
e Portion de fromage
e Sablé crémeux mandarine et ganache montée au chocolat



e Salade composée
e Galette de Iégumes et graines, penne et légumes du moment
e Portion de fromage
e Sablé crémeux mandarine et ganache montée au chocolat

e Salade composée
e Galette de légumes et graines, penne et légumes du moment
e Fromage ou yaourt végétal
e Salade de fruits

e Clafoutis salé aux tomates cerises
e Emincé de réti de boeuf, sauce béarnaise, riz aux oignons rouges
e Portion de fromage
e Brioche fagon pain perdu

e Clafoutis salé aux tomates cerises
e Emincé de poulet, sauce tartare, penne aux herbes
e Portion de fromage
e Brioche fagon pain perdu

e Clafoutis salé aux tomates cerises
e Tartare de saumon et riz aux oignons rouges
e Portion de fromage
e Brioche fagon pain perdu

Allergénes plateaux repas :
° Gluten

. Oeuf
. Poisson
° Graine de sésame
. Oeuf
° Soja
. Fruits a coques






